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输液是将药物、营养素或液体通过针头或导管直接送入体内的方式。您可以在家里或者在舒适并
满足您需求的输液套房接受输液治疗。

Option Care Health 拥有一支敬业的专家团队，他们针对您的输液需求提供完整的支持，确保您
完全按照医疗保健提供者的处方接受治疗和必需的用品。

这份手册内的信息旨在帮助您理解输液治疗的基础知识。本手册内的信息并非要替代您的医疗保
健提供者给出的任何建议或指示。请仔细阅读本手册，并在整个治疗期间放在手边备用。只要您
有疑问，尽管来电咨询。

您的药房和护理团队的电话号码，以及跟您的本地照护管理中心有关的重要信息，均在您的初始
剂量包裹内。如有任何需要，欢迎您立即联系我们。

我们全年无休，始终在您身边
受过专业训练的 Option Care Health 护士和药剂师每年 365 天、每周 7 天、每天 24 小时
在岗，可根据需要为您提供处方治疗的协助。

Option Care Health 药剂师将跟您和您的照护者、医疗保健提供者及护士密切合作，确保安全并
有效地为您给药。我们将向您提供跟您的药物有关的信息，并且监控药物相互作用。

如果您想安排或更改就诊，订购用品，或您有任何疑问或疑虑，请致电您本地的 Option Care 

Health 办公室。

欢迎 
您已经准备好开始输液治疗 
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物阅读的内容而忽视专业的医疗建议或延迟就医。如果您认为您可能有医疗紧急情况，请立即致电您的医师或 911。本信息并非旨在建立任何保证，并特此免除所有
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我们帮助数以千计跟您一样的人，满足他们的 
输液需求
医生处方的输液治疗频率要超过您的想象。每天都有数以千计的人因各种原因接受输液治疗。 
Option Care Health 是许多人的首选照护目的地。我们提供灵活的输液选项，让患者决定哪种方
案最适合他们，这可能是在家治疗，或者是在我们遍布全美逾 150¹ 处输液套房地点。

第 1 节  
我们竭尽全力帮助您

参考文献 1。Option Care Health 记录在案的数据。
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我们拥有一支敬业的专家团队
您将获得一支输液专家团队，他们专门为您提供
照护。该团队包括护士、输液药剂师、注册营养
师以及支持工作人员，他们将：

 •  帮助您理解输液治疗的基础知识

 • 确保输液的安全性

 • 协助满足用品需求

 • 帮助管理保险事务

确保优质照护
为您提供优质照护是我们的首要目标。如果您对我
们提供的照护和服务有任何疑问、意见或疑虑，我
们鼓励您来电咨询。Option Care Health 在您本地办
公室的每名员工都有责任确保您对照护感到满意。 
如果您对正接受的服务有任何疑虑，请联系您本地
的照护管理中心。

参加我们的满意度调查
我们积极寻求跟您一样正接受我们服务的患者的反
馈。因此，我们跟营销研究公司 Beyond Feedback 

合作，这家公司专门从事客户满意度和忠诚度衡量
方面的调查。

在您的治疗期间，您可能收到电话、短信或电子邮
件，请您参加患者满意度调查。您也可以在照护期
间随时提供反馈，请联系您本地的照护管理中心。

（电话号码位于本手册封面的插页。）

320 万患者每年接受居家和专科输液治疗。1

Option Care Health 在全美均设有分址，无论哪里， 
您都可以获得相同的治疗。

参考文献 1。National Home Infusion Foundation。输液行业趋势报告 2020 (Infusion Industry Trends Report 2020)。
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让治疗更方便
为方便您，您可以在我们的 Option Care Health 输液 
套房接受治疗。在我们输液套房接受照护的患者可
以要求将药物直接送到输液套房位置，或者根据州
的药房条例，药物可以配送到您家，由您在就诊时
携带。

无 法 在 输 液 套 房 接 受 治 疗 的 患 者 可 以 在 家 接 受 
治疗。对于想在家接受治疗的患者，我们将把药物
和用品送到府上。

遵照以下建议可以帮助护士和快递人员更容易协调
他们的到访：

 • 确保您的电话正常工作

 •  告诉我们进您家的特别要求，比如大门上锁

 •  确保您的家庭地址可以从大街上清晰看到

 •  告诉我们在您家附近停车是否有限制

 •  安顿好可能会干扰工作人员的宠物 

 •  如果在预定的到访或约诊时间您没有空，请提
前通知我们

我们的每名工作人员都佩戴员工身份徽章。切勿
让未佩戴徽章的人进入您家。请首先来电与我们
联系。

提供账单和保险帮助
我们有一支经验丰富的报销专业人士团队恭候为您
效劳。这支团队将为您提供以下服务：

 •  安全保管您的保险信息和必要的文件

 •  确保您充分理解您应承担的共付额和自付额

 •  获取可能需要的事先授权和再授权

 •  直接向您的保险公司收取所有服务和用品的 
费用

 •  通知您承保的变化

 •  帮助您找到经济援助，以支付可能未在承保之
列的产品和服务

我们竭尽全力帮助您

92% 1 
整体患者满意度

参考文献 1。2022 年 1 月至 12 月患者满意度数据。对 25,918 名患者的调查。
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制定作息
请务必跟您的医疗保健提供者合作，制定适合您的作息。制定作息将帮助您更好地管理治疗。 
只有在每天相同的时间给药，药物才最有效果。您需要尽可能在规定的时间输液。这样将确保您
体内的药物含量稳定。如果您错过剂量，请联系您的输液服务护士或药剂师。

第 2 节 
居家照护基础知识
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居家照护基础知识

监控进展
监 控 进 展 可 以 确 保 您 正 在 获 得 输 液 治 疗 的 所 有 
益处。您可以记录输液日记，记录身体状况的任何
变化。如果您正在接受护理服务，那么护士将在访
视时监视您的状态。另外，如果您注意到身体状态
有变化，请一定来电与我们联系。我们会酌情将重
要的信息报告给您的医疗保健提供者。

订购和储存
药物及用品
我们随时协助您订购药物及用品。

作为我们服务的一部分，我们安排人员将药物及
用品送到府上。我们将在您的药物用完之前联系
您，讨论您的用品和补药需求，确认您的药物使用 
情况，并安排最适合的派送时间。

如果您正在接受护理服务，那么您的输液护士可以
评估您对药物及用品的需求。请始终在手头备足至
少 2 到 3 天的药量，并每周自行点阅用品。记录下
您将需要很快订购的物品。

 •    如果您没有足够的药物或用品在下次派送之前
进行治疗，请来电与我们联系

 •    我们将跟您一起安排派送的日期和时间范围

 •    我们将确认届时您家有人签收派送的包裹

派送
我们提供若干种选项将您需要的产
品和用品送货上门。您的包裹可能
由 UPS®、FedEx®、经过预筛选的
快递员或我们的输液服务快递人员 
派送，具体取决于您的位置和需要
的时间。
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拆包裹
•  请小心拆包裹，避免损坏用品

• 请在新包裹送达后立即拆封

•  请注意，订单中的一些产品可能会分开派送

储存药物和用品
请遵照药物包装注明的储存说明。

• 将用品放在治疗区域附近储存

•  轮换使用储存的药物，避免药物到期：始终先使
用较早的药物，将新到的药物放在冰箱或储存区
域的后部，晚些再用；记得使用前查看到期日 

•  如果被指示在室温下储存药物：
 –  请储存在干净、干燥的区域，远离儿童和 

宠物

 –  避免阳光直射或其他热源

 –  使用随附的外保护包装储存药物

•  如果被指示在冰箱储存药物：
 –  请将温度设定在 36 至 46°F（2 至 8°C）

 –  在冰箱中为您的药物清理出专门的区域

 –  将药物装在干净的塑料袋中，与其他物品 
分开

•  请勿保留任何到期的药物或用品；咨询 Option 

Care Health 团队如何弃置未使用的药物，并确
保弃置的药物远离儿童和宠物

派送物品的退还和抵免
我们向您派送的许多用品都需要特殊的储存温度和
小心处理。
包装损坏可能造成重大安全危害。

 •  请在交付之时检查用品，并告诉我们是否有任
何问题

 •  我 们 将 为 缺 陷 设 备 或 错 误 派 送 的 用 品 发 放 
抵免，但您必须在交付之时告诉我们

我们遵守您所在州的药剂业管理局的规定，以及禁
止转售或重复使用已分发医疗物品的其他适用联邦
和州条例。为确保所有患者的安全，我们不能使用
退还的用品，因此我们不接受任何形式的退还。如
果您收到有缺陷的产品，请立即通知 Option Care 

Health 以及时替换。
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第 3 节 
在家接受照护

预防感染的技巧
我们提供干净（没有病菌）的用品、药物和溶液，
并且无菌部件由包装或保护帽保护。

许多物品表面、空气和您的皮肤仍可能存在病菌。
在每次治疗前，您需要小心并采取额外措施预防 
感染。

正确洗手

正确洗手能预防感染。始终按以下方式洗手：

 • 在准备用品之前

 • 开始输液之前

 •  只要您认为手可能污染了

如果没有肥皂和清水，请使用酒精洗手液清洁双手。
酒精洗手液能快速减少皮肤上的病菌数量。在使用
酒精洗手液时：

 1. 将洗手液涂抹到一只手的掌心

 2.  将洗手液揉搓至布满双手表面以及指间， 
直至手变干燥

上门访视
如果您正接受护理服务，那么您本地的办公室将给您去电，安排护士上门访视的时间。我们护士
的服务范围遍布大片区域，能给用对时间敏感的药物。为您安排及时且方便的访视将是我们的优
先事项。

用肥皂和水洗手的提示
1.  用干净、温暖的流水冲洗双手 

2.  涂抹肥皂后揉搓双手至产生泡沫

3.  揉搓每只手的所有部位以及指间

4.  继续揉搓双手 20 秒

5.  使用流水冲净双手

6.  手握纸巾关闭水龙头

7.  使用干净的毛巾擦干手或用风筒 
吹干
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清理溢出的血液和体液
溢出物可能增加感染的可能性。 

请在清理溢出物时遵照以下建议以预防感染：

 1.  在清理完溢出物之前，使儿童、宠物和其他
人远离该区域

 2. 戴一次性手套

 3. 使用纸巾吸收溢出物

 4.  将纸巾小心地弃置到防泄漏的塑料袋，并再
套一个袋子，多加一层保护

 5.  用一杯漂白剂混合 10 杯水组成的溶液清洁溢
出区域

 6. 用干净的纸巾擦干该区域

 7. 将纸巾放入防泄漏的塑料袋

 8.  将手套翻面摘下，然后放入袋子

 9.  用肥皂和水彻底洗手 20 秒

保持家庭治疗区域整洁
在 家 里 选 择 一 个 没 有 灰 尘 、 脏 污 和 杂 物 的 安 静 
区域。这个区域应该有宽敞的空间，良好的照明， 
还有平坦的表面，比如桌子或台面。在每次治疗 
之前：

 1.  用肥皂、清水和纸巾，或者抗细菌湿巾清洁
工作表面

 2. 用干净的纸巾擦干该表面

如果该区域在输液途中污染，请停止并再清洁一次。

您和您的照护者应该熟悉如何将锐器和 
生物有害废物弃置到适当的锐器盒。
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照护者帮助您输液的指引
照护者应该遵照以下指引：

 •  在准备药物时，使幼儿和宠物待在另一个区域（因为这时可能有小部件造成危险并可能导致窒息）

 • 每次接触患者前后彻底洗手

 • 用绷带包裹破口或疮口

 • 如果护士或药剂师有指示，请戴防护手套并在用后弃置

 •  如果有可能发生血液或体液迸溅，请戴安全护目镜和一次性口罩

 • 如果护士或药剂师有指示，请在正常衣物外再穿一层一次性医用袍

  –  如果血液或体液沾到衣物，请戴着一次性手套立即脱下衣物

   ◊ 请勿甩衣物

   ◊  手臂伸直拿住衣物，小心地放入单独的防泄漏塑料袋

   ◊  在热水里加入漂白剂清洗污染的衣物，请跟其他衣物分开清洗

 • 将用过或污染的一次性用品弃置到防泄漏的塑料袋

 • 用两层袋子装好污染的物品，多加一层保护

在家接受照护
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检查用品和药物
请在每次输液前检查您的用品和药物。

 •   确保每个包装都干燥并密封

 •   如果包装变湿或内有湿气，请勿使用该包装内
含物

 •   如果包装的保护盖或封条打开、损坏或缺失，
请勿使用内含物

 •   确认药物包装上的标签，确保上面有您的姓名

 •  确认药物没有到期

 •   确认药物、剂量和给药说明跟您的护士或药剂
师提供的指示相符

 •   确保所有管子和针头无菌，保护套完整无损 

（如果不确定您是否污染了无菌物品，请勿使用，并弃

置这些物品；想获得额外的用品，请告诉您的护士或药

剂师您需要替换用品）

 •   如果您看到任何破裂、泄漏、漂浮的颗粒物或
变色，请勿使用这些产品

药物的使用准备
在使用前让冷藏的药物回到室温，这有助于您获
得更舒适的输液体验。如果您被指示在冰箱储存 
药物，那么您需要提前拿出药物，让药物在使用前
逐渐回温。

 •  容器远离热源

 •   在使用前，按标签所述的时长让药物回温， 
除非您的医疗保健提供者另有指示

 •   切勿以加热或微波方式加速药物回温过程， 
否则可能降低药效

如果您对药物或用品的安全性有任何担忧，请不要使用。 
立即致电您的 Option Care Health 药剂师。我们随时协助您。
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在家接受照护

如果您使用泵，那么您将获得 Option Care Health 

护士或药剂师的特定说明。以下是有关正确使用泵
的一些基础知识：

 •  仅使用核准用于您的泵的管套件

 •  整理管子、泵线和电缆，防止打结或缠绕

 •  固定多出的管子，防止意外被管子勒死的风险

 •  熟悉泵的警报声，并知道警报响起时怎么办

 • 切勿忽视泵警报

 • 指导正在帮您的人如何操作泵

 •  除非另有指示，否则请勿重新设定泵

 • 切勿打开泵盖或外壳

 •  避免泵掉落或用泵打击硬表面

 • 保持泵干燥

 •  如果您的泵需要插电使用，请将泵一直插在三
孔插座，以确保电池始终有电

 • 切勿使用延长线

 •  如果您的泵使用一次性电池，请在手头储备新
电池

 

您的输液护士将教您如何维持输液
泵在正常工作状态。切勿尝试自己
维修或调整泵。

如果您对如何使用泵有疑问，请立
即联系我们。

使用输液泵
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处理针头
 •  确保针头护套牢固

 •  切勿触碰注射器针头；始终从针筒拿起注射器

 • 切勿折坏或弯曲针头

 • 切勿拔下注射器的针头

 •  请勿在用后将护套盖回针头

弃置生物危害废物
生物危害废物是指可能被血液或体液污染的用过医
疗用品。大部分州允许将患者相关废物弃置到常规
家庭垃圾。

生物危害废物的示例

 • 用过或污染的针头

 • 血液浸透的物品

 • 化疗污染的物品

 • 试验瓶或采血管的玻璃碎片

 •  可能造成刺穿伤口和传播感染的其他锐器

使用锐器盒
您可能收到常规锐器盒或回邮锐器盒，具体取决于
您的本地/州条例。以下说明适用于您收到的锐器
盒类型。

如果您收到的是常规锐器盒：

当锐器盒装至四分之三或不再需要时，请盖上盖
子，并参阅以下网站，了解如何根据本地/州要求
弃置锐器盒与废物：SafeNeedleDisposal.org 或者
联系本地 Option Care Health 办公室，请他们帮您
找到回收站。

如果您收到的是回邮锐器盒：

当锐器盒已装至四分之三或您不再需要时：

 1.  关上盖子，将锐器盒放入袋子里
 2. 用扎线系紧袋子

 3. 将袋子放入包装箱里

 4. 固定好箱子顶部的锁定片

 5. 在箱子上完整填写回邮地址

 6.   将箱子交给您的本地邮寄承运商，或送至
最近的邮局

无论您在哪里：
     •   切勿将锐器零散地倒入垃圾箱或马桶。

     •  切勿循环使用锐器。

     •   用后即缩回或非常小的锐器应跟所有其他锐器
一样弃置。

请前往以下网站，针对妥善的锐器盒以及如何处理
用过的锐器，了解您所在州或本地条例的更多信息
与指导意见：SafeNeedleDisposal.org

如何安全处理针头和废物
您的 Option Care Health 护士或药剂师将提供详尽说明，教您正确使用和弃置针头，以及在居家
输液过程中使用的其他材料。以下是一些基础的提示，帮您安全处理针头并避免针头刺伤：
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在家接受照护

容器规则
 • 远离儿童和宠物放置

 •  污染的物品用后立即放入容器

 •  将仍连接针头的每个注射器放入容器

 •  将您的所有生物危害废物放入容器

 •  若正接受化疗，请使用不同的锐器盒装弃置
的用过用品（您的护士或药剂师将提供这方面的更多 

指导）

 • 请勿将任何液体倒入容器

 • 请勿将容器装过满

 • 请勿将手伸进容器

 • 请勿在盖子关闭后再打开容器

 •  请勿用生物危害废物容器装常规垃圾

 •  请勿将静脉输液管、无针头的注射器、空静脉
输液袋、塑料药瓶或包装材料弃置到容器，这
些物品可以弃置到常规垃圾箱，除非另有指示 

请参阅 SafeNeedleDispoal.org，了解在您的州或本地如何弃置锐器

给照护者的提示
有人被针头意外刺破怎么办：

•  挤压被刺破的部位直至出血

•  用肥皂和水彻底清洗该部位

•  用流水冲洗该部位至少一分钟

•     立即致电此人的医疗保健提供者， 
报告该事件并获得进一步指示
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您的设备和用电
大部分医疗设备需要使用接地三孔插座或者三孔电
涌保护器。以下是一些其他提示，帮助您安全使用
电气医疗设备：

 • 设备远离水放置

 • 避免在浴室使用设备

 •  切勿用湿手触碰设备或电线

 • 走道不能留电线

 •  切勿将医疗设备插入延长线

 •  切勿使用电线已破损或磨损的医疗设备

 •  如果家里有氧气设备或其他电动医疗设备， 
请向您本地的消防局和公用事业公司报备

 消防
 •  安装烟雾探测器，并且每六个月换一次电池

 •  在容易拿取的位置安装有效的灭火器

 • 避免使用小型取暖器

医疗设备安全性
在使用输液泵或其他医疗设备时，请确保您的用法安全并有效。另外，制定应急的后备计划很
重要。
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在家接受照护

医疗紧急情况指导准则
所有 Option Care Health 注册护士均接受过 CPR 培
训。但是，其他团队成员可能未接受过 CPR 培训，
比如配送员或快递员。

  •  如果您需要紧急医疗照护，而此时有接受过 CPR 

培训的 Option Care Health 团队成员在场，那么
该成员将视需要开始 CPR，并通知紧急医疗服
务/911 (EMS)。

  •  如果您需要紧急医疗照护，但在场的  Opt ion 

Care Health 团队成员未接受过 CPR 培训，那么
他或她将通知 EMS/911。

  •  如果您有预立医疗指示或生前遗嘱，称您不想在
心脏停止时接受心肺复苏（DNR 指令），那么您
需要将此文件交给您的 Option Care Health 临床
医生。

  •  如果 DNR 指令未在明显位置显示，那么我们接
受过 CPR 培训的临床医生将开始 CPR，而未接
受过 CPR 培训的团队成员将需要致电 EMS/911。

断电 
如果发生断电，那么您需要采取一些步骤避免居家
治疗中断。

1.  如果您的药物需要冷藏，请将药物放在有冰块的
容器里，等到恢复供电。

或者

  如果是分批停电或者断电预计不超过一至一个半
小时，请保持冰箱门关闭。这样，冰箱内部应该
能处于冷温几个小时，进而继续妥善储存您的 
药物。

2.  如果您正通过输液泵接受药物，那么适用以下 
情况：

      •  要注意，这些泵内部有备用电池，在有电力供
应时电池始终在充电。断电之后，备用电池通
常能持续供电四到八个小时。

      •  便携式电子泵使用二号电池、一号电池或 9 伏
电池，跟您的家用电气系统分开运转。每次派
送药品和用品，Option Care Health 通常会向您
提供足够的电池，能给输液泵供电一周。如果 

Option Care Health 无法派送更多电池，那么您
可以在本地药房、杂货店或便利店购买电池。

      •  在紧急情况下，如果您的输液需求超过支架式
输液泵备用电池或便携式输液泵一次性电池的
用量，那么您或许可以将重力点滴输液管连接
到药物储备系统，通过重力作用输液。请致电
您的药剂师，准确理解针对您使用的给药系统
有什么紧急给药方法。

应急准备
如果发生重大灾难，那么 Option Care Health 将尽一切努力确保您的安全和保护。
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3.  如果您需要泵操作或用品的更多协助，请致电 

Option Care Health。

灾难发生前的准备
 •   准备您的紧急联系人电话号码列表（包括医疗

保健提供者、药房、警局、消防局、救护车和
公用事业公司）

 • 备案州外联系人电话号码

 •  事先指定家庭成员会合的位置

 •  储存至少七天用量的个人药物，包括胰岛素、
止疼药和氧气（如果有医嘱）

 •  储存至少三天用量的食物和水

 •  储存手电筒、电池供电的电台以及额外电池以
防断电

 • 准备家用急救包

 •  为每个人准备至少一套完整的衣服和鞋子供 
更换

 • 准备好毛毯和寝具

 •  准备好应急卫生用品和工具

灾难发生时的应对
 • 如有指示，请立即撤离

 •  听电台并遵照紧急指示

 • 如果您需要紧急医疗照护，请拨打 911

 • 前往最近的救济所或医院

 •  随身携带所有药物、输液用品和设备

 •  尽快通知 Option Care Health 您的位置（如有
可能，Option Care Health 将按指示提供服务）

灾难发生后的善后
1.  检查是否受伤，提供急救，并为严重伤员寻求

帮助

2.  检查您家是否有损害，比如燃气泄漏、溢出
物、火灾危害、电气问题和家居危害

3.  通知 Option Care Health 您的位置

 如果您需要紧急医疗照护，请致电 911。
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第 4 节 
其他重要注意事项

跌倒可能有许多原因：
 • 视力或听力差

 • 因年龄造成的虚弱（65 岁或以上）

 •  影响力量和平衡的疾病或身体状况

 • 有跌倒史

 • 使用步行辅助工具，比如拐杖或助行器

 • 某些药物的副作用

 • 膀胱问题（冲去卫生间）

 • 营养不良

 • 家里有不安全因素

预防在家跌倒
任何人任何时间都可能跌倒。无论您的年纪或健康状态如何，您或您的照护者有许多方法减少您
的跌倒风险。

让您的家更安全
许多跌倒是可以预防的，特别是家
中物品造成的跌倒。即使是微小的 
改变，比如调整家具位置以清空过道
和撤走小块地毯，都可以极大减少 
跌倒的风险。
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以下是一些您可以采取的措施，降低在家跌倒的风险：

照明
 •  确保家里照明充足，并更换昏暗或烧坏的灯泡

 • 手边常备手电筒以防不时之需 

 •  保持走廊、楼梯和其他常用区域照明充足

 • 在走廊和浴室安装夜灯

地板
 • 撤走小块地毯

 • 保持地板没有杂物

 • 立即清理溢出物

 • 请勿给地板打蜡

 • 钉好或撤走松动的地毯或
地板覆盖物

 • 电线和吸尘器软管远离过道

走廊和楼梯
 •  上下楼梯时使用扶手

 •  修理松动或晃动的楼梯或栏杆

 •  在台阶的边缘安装防滑踏板或反光带

 •  切勿搬运阻碍视线的东西上下楼梯

卧室
 •  使用棉质寝具，不要使用顺滑材料（比如 

丝绸）制成的寝具

浴室
 •  在浴缸、淋浴间和马桶区域安装扶手

 •  切勿抓握或倚靠毛巾架或肥皂托盘获得支撑

 •  使用增高马桶座并安装扶手，以协助站起和 
坐下

 •  使用配备手持淋浴头的淋浴椅

 •  在浴缸和淋浴间使用防滑垫

 •  使用带线的肥皂或壁装式沐浴液分装瓶

 •  请勿锁浴室门，以防您需要别人进去帮您

其他提示
 • 穿有防滑鞋底的鞋或拖鞋

 • 不要使用凳子或折叠梯

 •  维修开裂、破损或不平整的人行道和走道

 •  如果使用拐杖或助行器，确保更换磨损的 
橡胶头

 •  如果需要，确保佩戴眼镜或隐形眼镜， 
但在行走前要摘掉老花镜

 • 穿合身的衣服

 • 请勿在感觉头晕时站起

 • 总是缓慢地站起



21 | 患者输液治疗指南 | Option Care Health

药物和跌倒风险
一些处方药和非处方药可能会让人感觉迷糊、虚弱
或眩晕，这都可能造成您站立不稳。请跟您的医疗
保健提供者谈论您正使用的药物，以及这些药物对
您的平衡能力可能有何影响，特别是如果您使用四
种或更多处方药。

强烈建议您在同一家药店配所有处方药。这样，药
剂师可以检查您的药物是否可能存在有害的药物相
互作用。

以下是可能增加跌倒风险的一些处方药和非处方药：

 • 安眠药

 • 某些抗抑郁药

 • 一些咳嗽药水和减充血剂

 •  某些治疗高血压、心脏问题、糖尿病和过敏症
等病情的药物

运动与营养对照护计划的助益
随着年纪增长，您的体力和平衡感自然地下降。但
好消息是，您可以通过运动减缓这一下降过程，并
改善身体状况。即使少量运动也可能有益。散步、
泳池中的水上锻炼、园艺以及轻举重都可能帮助您
保持体态。请向您的医疗保健提供者咨询一项安全
并符合您的体能水平、身体能力和生活方式的运动
计划。

现在也应该跟您的医疗保健提供者讨论营养。正确
的食物种类和食用量也可以帮助预防跌倒。例如，
跳过一餐或没吃饱都可能使您感到虚弱。这就可能
影响到平衡和敏捷。请准备好告诉您的医疗保健提
供者您当前的饮食习惯，比如吃饭的时间、饭量、
吃哪些种类的食物。您的医疗保健提供者可以提供
一些营养指引，或者将您转介给注册营养师。

其他重要注意事项
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疼痛管理
Option Care Health 将在您的治疗之前和期间执行
疼痛评估。如果您正经历任何疼痛，请立即告诉您
的输液药剂师或护士。我们将密切跟您和您的医疗
保健提供者合作，制定最适合您的疼痛缓解计划。
治疗可能包括用药或其他疗法。

常用疼痛评估问题：

 • 疼痛的位置在哪里？

 •  疼痛是否转移到其他身体部位？

 • 疼痛从何时开始？

 • 疼痛发生的频率？

 • 疼痛的强度如何？

 •  您是否能描述这种疼痛？是隐隐作痛、酸痛、
抽痛、剧痛、刺痛，还是灼热痛？

 • 疼痛是否有变化？

 •  是否有任何因素使疼痛好转或恶化？

在输液治疗下旅行
总有一个时候，您可能想自己输液，或者在您旅行
时安排护士帮您输液。我们可以安排人手将药物和
用品直接送到您手上，并跟您可能要接受输液的不
同地点进行协调。只要充分提前规划，您就可以在
接受输液治疗的同时安全地旅行。请在规划行程时
考虑以下几点：

 •  在开始制定旅行计划时通知我们，以便我们帮
您解决具体的旅行需求

 •  告诉您的医疗保健提供者详细的旅行计划，以
及您将住在哪里

 •  联系为您办理旅行的公司以及您将入住的地
点，告诉他们您需要的特别住宿要求（例如，
要有冰箱）

无烟环境 
在提供患者服务时，团队成员不得吸烟、使用任何
烟草产品、使用电子烟和/或雾化烟。

Option Care Health 提供无烟草及电子烟环境。 
Option Care Health 设施禁止使用一切形式的烟草
或任何电子烟（雾化烟）。 
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