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准备开始 
•   使用清洁的工作区域
•   使用肥皂和温水彻底清洁双手至少 20 秒 
（如果没有肥皂和水，请使用酒精洗手液） 

•   用干净的毛巾擦干双手

1  |   准备居家管饲
 A.  收集您的配方食物和用品，放在清洁的工作区域。（参阅图 1）

 B.  确认配方食物盒上的到期日，确保配方食物名称跟医嘱相符。 
用干净的抹布擦拭顶部，开封前摇匀。

 C.  在腿上放一条毛巾，因为在施用过程中配方食物可能会溢出。

 D.  坐直或者将床头抬起至少 30 至 45 度。请勿在管饲期间和之后至少
一小时平躺。

2  |    施用管饲 
 A.  如果饲管有夹具，那么在打开饲管的末端之前，请确保夹具处于

关闭状态。如果饲管没有夹具，那么在打开末端之前用手指捏住
饲管。

 B.  打开饲管帽，打开管子夹具，用水慢慢冲洗饲管。（参阅图 2）完成后
取下注射器。

 C.  从注射器后端取出柱塞，将注射器头插入饲管。

 D.  竖直持握注射器，将配方食物缓慢倒入注射器开口，像使用漏斗
一样让配方食物通过重力自由流动。（参阅图 3）继续向注射器倒入配
方食物，直至达到规定量。

打开的配方食物盒应立即盖上并冷藏。  
在 24 小时内或根据制造商的建议使用或弃置已打开的配方食物。 

请参阅“患者肠内 
营养指南”手册， 

了解额外信息。  
本信息不旨在替代专业建议。 
请遵照医生、护士、药剂师或 

营养师给您的治疗建议。

1  |  您的 Option Care Health 团队全年无休随时待命为您效劳 

肠内营养施用：
注射器/批式
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快速施用可能造成不耐受。 



如有任何疑问或疑虑， 
请致电您的护士或医生  

  
您的 Option Care Health 团队全年无休随时待命
为您效劳。

想要观看教学视频并获取额外教育资源， 
请访问 optioncarehealth.com/education。
Option Care Health 各分址均经过 ACHC 认可。HHA 号码可以在 optioncarehealth.com 查看。
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肠内营养施用：注射器/批式

喂饲时间表

配方 
食物名称：

目标量/ 
天：

目标速度：

间隔/ 
频率：

额外备注：

 E.  喂饲完成后，使用注射器用水慢慢冲洗饲管。

 F.  盖上饲管末端，并关闭管子夹具。

施用水冲洗
 施用水冲洗是为了给患者充分补水，并防止输液管堵塞。

•   使用 60 mL 的注射器用温水缓慢冲洗饲管。

•   喂饲前用 _____ mL 水冲洗，喂饲后用 _____ mL 水冲洗

•   每天用额外 _____ mL 水冲洗

 

确保成功的提示
•   请勿在胃部不适或呕吐时进行管饲。

•    如果有饱腹的不舒服感觉，请减慢喂饲速度，或等待一小时后再进行
喂饲。

•   请勿向输液管注入配方食物或水以外的任何东西，除非医疗保健提供者
有明确的指示。 

切勿过度用力冲洗饲管。


